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Måndag 

Ungersk Gulaschgryta på oxfärs, paprika & purjolök serveras med kokt ris från Saltåkvarn   

Grahamsbröd, vitkålssallad, broccoli & majs           

Vegetarisk Gulaschgryta på sojafärs serveras med kokt ris från Saltåkvarn   

Tonfisksallad 

Tisdag   

Fishnuggets på västerhavs sej serveras med sötsursås & couscous   

Grahamsbröd, citronklyftor, gröna ärtor, rucola & isbergssallad & örtmarinerade blandade bönor 

Vegetarisk: Våra morotsbollar serveras med kikärtsröra & couscous   

Grekisksallad 

Onsdag 

Gratinerad skivad kycklingkorv med pepparrotssås & makaroner  

Grahamsbröd, vitkål & paprikasallad, pressgurka & skivade rödbetor    

Vegetarisk: Sojakorv med belugalinssalsa serveras med makaroner   

Kycklingsallad  

Torsdag 

Potatisbullar med rårörda lingon & strimlad rökt kalkon  

Grahamsbröd, vitkålssallad, rivna morötter & skivad gurka           

Potatisbullar med rårörda lingon & keso   

Mozzarellasallad 

Fredag 

Ugnsbakad kycklinginnerfilé med wokade grönsaker i curry & kokosmjölk serveras med äggnudlar  

Grahamsbröd, Kim Chi vitkålssallad med riven morot & koriander, skivad gurka & majs   

Vegetarisk: våra grönsaks & linsjärpar serveras med wokade grönsaker i currysås & äggnudlar    

Räksallad  

  Läs vår meny på www.matproduktion.se 

      

”Vi är certifierade enligt ekologiskförordning SE Eko 01 & IP GC0126130 Mat lagad från grunden på förstklassiga råvaror 
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